
52. Lübecker 
Psychotherapietage

Veranstaltet von der Norddeutschen Arbeitsgemeinschaft 
für Psychotherapie und Psychosomatik e.V. 

Von der Ärztekammer Schleswig-Holstein zertifiziert für  
50 Fortbildungspunkte. Die Fortbildungspunkte werden von 

den Psychotherapeutenkammern anerkannt.

www.luebecker-psychotherapietage.de
 

Diversität  
und 

Zusammenhalt

15.10. - 19.10. 2023

Wir dürfen Sie auf den 
52. Lübecker Psychotherapietagen 

zum Thema Diversität und Zusammenhalt 
an unserem Büchertisch begrüßen.

Sie fi nden bei uns neben einer 
Auswahl an aktuellen Fachbüchern 

und Grundlagenliteratur auch 
die Publikationen der 

Referentinnen und 
Referenten.

Ihre Buchhandlung vor Ort

Besuchen Sie gerne auch 
unsere Filiale in der 
Lübecker Innenstadt: 
Königstr. 67a
23552 Lübeck
0451/16 02 50 00

Oder melden Sie sich per Mail an:
luebeck@hugendubel.info

Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!



52. Lübecker 
Psychotherapietage
15.10. – 19.10.2023

Aus-, Fort- und Weiterbildungsveranstaltung für Ärzt:innen, Diplom- und 
Master-Psycholog:innen, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut:innen, 
Seelsorger:innen und Pastor:innen, Gesundheits- und Krankenpfleger:innen 
aus psychotherapeutisch-psychosomatischen Einrichtungen, Musik-, Kunst-, 
Gestaltungs-, Tanz-, Bewegungs- und Körpertherapeut:innen. Studierende 
nach Absprache. 

Leitthema
Diversität und Zusammenhalt

Kurse und Seminare zu folgenden Oberthemen
• Aktuelle Themen in der Psychotherapie (z. B. Klima, Geschlechtsdysphorie, 
 kultur- und migrationssensible Paartherapie)
• Psychotherapeutische Kompetenzen (z. B. Ressourcenaktivierung,  
    interpersonale Kompetenz, Diagnostik von Persönlichkeitsstörungen,  
 Behandlung narzisstischer Pathologien)
• Psychotherapeutische Methoden und Verfahren (z. B. CBASP, EMDR,  
 Schematherapie, MBT, TFP, Traumatherapie)
• Psychosomatik (z. B. Psychoonkologie, Psychosomatik des Atems,  
 Supportive Therapie bei körperlichen Erkrankungen)
• Selbstreflexion, Selbstfürsorge und Rekreation (z. B. Achtsamkeit, Qi Gong, 
 Grenzverletzungen, funktionelle Entspannung, Bewegungstherapie, Film)

Tägliche Diskussionen im Anschluss an die Vorträge und in Gruppen, Rahmen-
programm u.a. mit Filmabend, Orgelkonzert. 

Tagungsort
Oberschule zum Dom, Domkirchhof 1-3, 23552 Lübeck

Tagungsgebühren
• Grundgebühr € 230,00 (beinhaltet Kaffee-/Teeverzehr während der  
 offiziellen Pausen) und Kursgebühr € 175,00
• ermäßigte Gebühren für bestimmte Berufsgruppen
• bei Anmeldung nach dem 15.09.2023 erhöhte Grundgebühr € 250,00

Tagungsbüro
Lübeck und Travemünde Marketing GmbH
Holstentorplatz 1, 23552 Lübeck
Tel.: +49-(0)451/4091-969 (Mo., Mi., Fr. 10.00 Uhr – 12.00 Uhr)
Fax: +49-(0)451/4091-991
E-Mail: kongress@luebeck-tourismus.de
www.luebecker-psychotherapietage.de 

Veranstalter
Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft für Psychotherapie und Psychosomatik e.V.
Dr. phil. Dipl.-Psych. Annegret Boll-Klatt, Hamburg
Prof. Dr. med. Christoph Herrmann-Lingen, Göttingen
Prof. Dr. med. Carsten Spitzer, Rostock
Prof. Dr. phil. habil. Dipl.-Psych. Bernhard Strauß, Jena

Plenarvorträge  
 
Sonntag, 15.10.2023

„Most wanted: Genderkompetenz in der Psychotherapie“
B. Schigl, Wien/Österreich

Montag, 16.10.2023
„Gesellschaft als Material der Kunst
- Beuys, Schlingensief und das Zentrum für politische Schönheit“
V. Krieger, Jena

„Gesellschaftliche Diversität – Bedeutung und Rolle der Psychotherapie“
J. Dieckmann, Jena

Öffentlicher Abendvortrag 
„Deutschland im Krisenmodus: Gesellschaftlicher Zusammenhalt trotz 
Armut und sozialer Ungleichheit?“
C. Butterwegge, Köln

Dienstag, 17.10.2023
„Diversität und Zusammenhalt: Evidenzbasierte und personalisierte  
Psychotherapie und Psychotherapieforschung“
W. Lutz, Trier

„Geschlechtsinkongruenz und Geschlechtsdysphorie im Kindes-  
und Jugendalter - Paradigmenwechsel, ethische Maßgaben und aktuelle  
Behandlungsempfehlungen“
G. Romer, Münster

Mittwoch, 18.10.2023
„Ausländerfeindlichkeit, Verschwörungswahn, Frauenfeindlichkeit –  
regressive Antworten auf soziale Herausforderungen als  
gesamtgesellschaftliches Problem“
F. Kalkstein, Leipzig

„Solidarisch sein! Gegen Rassismus, Antisemitismus und Hass“
A. Mansour, Berlin

Donnerstag, 19.10.2023
„Nach ‚common ground‘ und ‚Pluralismus‘ – unterwegs zum  
‚kommunikativen turn‘ in der Psychoanalyse“
M. B. Buchholz, Berlin

Das Programmheft steht nach Erscheinen (voraussichtlich Anfang Mai) auf 
unserer Website zum Download bereit, hier können Sie sich auch direkt nach 
Erscheinen online anmelden. Über das Erscheinen des Programmheftes 
informieren wir über unseren Newsletter, für den Sie sich hier registrieren 
können: https://www.luebecker-psychotherapietage.de/newsletter. Die 
Zusendung des gedruckten Programmheftes erfolgt nur dann automatisch, 
wenn Sie in einem der vergangenen zwei Jahre an den Lübecker 
Psychotherapietagen teilgenommen haben. Ansonsten fordern Sie eine 
Zusendung des gedruckten Programmheft bitte online über unsere Website 
www.luebecker-psychotherapietage.de/kontakt an. Eine Vormerkung für die 
Teilnahme am Kongress ist hiermit nicht verbunden.


