Sehr geerhte Damen und Herren,

bis auf die Grundfesten zerstorte Hauser, Uberschwemmte Stral3enzuge, sich
in Sturzfluten verwandelnde Bache und ausgeldschte Menschenleben —die
schockierenden Bilder der sich in diesem Sommer ereigneten
Flutkatastrophen im Salzburger Land sowie im deutschen Landkreis Ahrweiler
dominierten Uber Wochen hinweg die mediale Berichterstattung und —
insbesondere in Deutschland — politische Debatten. Von zahlreichen
Forschenden wurden diese Naturkatastrophen als mittelbare Folge des

fortschreitenden Klimawandels bezeichnet.

Neben derartigen Katastrophen wird eine direkte Gesundheitsgefahrdung
durch den Klimawandel auch auf andere Weise in der Literatur diskutiert:
Physische Beeintrachtigungen wie die Dysbalance korpereigener
Regulationssysteme oder psychische Beeintrachtigungen wie Stimmungs-
und Verhaltensanderungen, Depressionen oder Schizophrenie sind nur ein
Ausschnitt derartiger direkter Folgen des Klimawandels auf das menschliche
Wohlbefinden [1].

Uber diese Beeintrachtigungen hinaus ist jedoch auch das Phanomen der
Angst vor dem Klimawandel und seinen Folgen in den Fokus der Forschung
geraten. Dass Angst vor dem Klimawandel, im Jahr 2017 als sog. ,Eco-Anxiety”
erstmals begrifflich definiert [2], ein fUr die psychotherapeutische Praxis

bedeutendes Phanomen sein kdnnte, zeigen mehrere Untersuchungen:
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Im Rahmen einer wissenschaftlichen Befragung von Teilnehmern an einer
Demonstration der Klima-Protestbewegung ,Fridays for Future” in Wien gaben
335 % der Teilnehmer an, aufgrund des Klimawandels sehr oder ziemlich angstlich
zu sein, in einer reprasentativen Studie zu Angsten in Deutschland, duBerten 40 %

der Befragten Angst vor dem Klimawandel und seinen Folgen [3].

Bedauerlicherweise liegen jedoch noch kaum Daten zu einem etwaigen Umgang
mit Patienten, die derart gelagerte Angste vor dem Klimawandel haben, vor. In
diese wissenschaftliche Lucke soll im Rahmen einer Masterarbeit mit dem

vorlaufigen Arbeitstitel

,Bewusstsein von Psychotherapeuten sowie von psychotherapeutisch tatigen
Arzten fur psychische Stérungen aufgrund von Angsten im Kontext des

Klimawandels und dessen Einflussnahme auf die Psychotherapie”

vorgedrungen werden. Hierbei ware Ihre Unterstutzung als Psychotherapeutin
respektive psychotherapeutisch tatige:r Mediziner:in von grof3er Bedeutung. Wir
wurden Sie daher ersuchen, an einer kurzen Online-Befragung (Dauer ca. 15

Minuten) teilzunehmen. Diese ist wie folgt erreichbar:

https:;//onlinebefragungen.sfu.ac.at/Klimaangst/

Bei Fragen stehen wir Innen jederzeit unter Klimaangst.befragung@gmail.de zur
Verfugung. Betreut wird die Masterarbeit von Frau Prof. Dr. Christiane Eichenberg

und Herrn Dr. Jan van Loh.

Mit freundlichen Gruen
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Simon Lgébmann. Prof. Dr. Christiane Eichenberg. Dr.Jan van Loh

Studienkoordination Betreuung des Projekts
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