Dachverband Deutschsprachiger
PsychosenPsychotherapie e.V.

Wer sind wir

Wir sind ein Zusammenschluss aus allen in der Psychia-
trie tatigen Berufsgruppen, Betroffenen und Angehorigen.
Unser gemeinsames Ziel ist, dass Psychotherapie in der
Behandlung von Menschen mit Psychosen zu einem
selbstverstidndlichen Angebot wird. Im Dachverband
sind die verschiedenen psychotherapeutischen Verfah-
ren gleichberechtigt vertreten. Dazu gehéren
tiefenpsychologisch/ psychoanalytische, systemische
und verhaltenstherapeutische Methoden.

Ziele des DDPP
. gezielte Fort- und Weiterbildung in PsychosenPsycho-
therapie sowie Forderung des Dialogs zwischen Ver-
treterInnen der Psychotherapieverfahren und Berufs-
gruppen

« Modelle der Vernetzung und Kooperation, damit The-
rapeutInnen die notwendige Unterstiitzung erhalten,
um psychotische PatientInnen mit mehr Sicherheit,
Engagement und Freude behandeln zu kénnen

- Vertretung einer qualifizierten PsychosenPsychothe-
rapie in der (Fach-)Offentlichkeit, der Politik und bei
den Kostentragern

- Férderung der wissenschaftlichen Erforschung der
unterschiedlichen psychotherapeutischen Anséatze in
der PsychosenPsychotherapie

Bisherige Aktivitaten
Alle Informationen iiber unsere Tatigkeiten finden Sie

unter www.ddpp.eu.

Digitaler Kongress - Zugangs-
daten werden nach Erhalt der

Anmeldung/Zahlungseingang
verschickt.

DDCP

Ansprechpartnerin fiir inhaltliche Fragen:
Prof. Dr. med. Dorothea von Haebler
dorothea.vonhaebler@charite.de

Ansprechpartnerin fiir organisatorische Fragen:
Sophie Kremer

sophie.kremer@ddpp.eu

Fax: +49 30 7001 4348 46

www.ddpp.eu

Die Veranstaltung findet online statt.

Vortrdge kénnen unentgeltlich besucht werden, eine
Anmeldung ist notwendig, um die Zugangsdaten zu er-
halten. Die Teilnahmebescheinigung kann gegen eine
Gebiihr von 10€ (Nichtmitglieder) bzw. 5 € (DDPP-Mit-
glieder) beantragt werden. Die Teilnahme an den Fallse-
minaren ist kostenpflichtig. Mit Zahlungseingang werden
die Zugangsdaten verschickt. Es gibt eine begrenzte
Teilnehmendenzahl, maBgeblich ist der Zahlungsein-
gang.

Anmeldung bald per Mail oder Fax méglich (zu finden

unter www.ddpp.eu).
Eine CME-Zertifizierung ist beantragt.

DDPP e.V., bei der apoBank, BIC: DAAEDEDDXXX
IBAN: DE56 3006 0601 0008 6910 29

Bild:
Cornelia Schleime- Hieroglyphen (1982)
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Beziehung und Abstinenz,

Flexibilitat und Kontinuitat

Psychotherapie als Teil einer
ambulanten Komplexleistung

30. April und 1. Mai 2021, online
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

aktuell wird viel (iber Komplexleistungen fiir Menschen
mit schweren psychischen Stérungen diskutiert. Wir
moéchten bei unserem Kongress eine psychotherapeu-
tisch gepréagte Sichtweise in den Vordergrund stellen.
Begriffe wie Beziehung und Abstinenz, Flexibilitdt und
Kontinuitdt miissen neu definiert und beachtet werden.
Die psychotherapeutische Beziehung - gleich welches
Verfahren oder Setting - ist eine Herausforderung, liber
die wir inhaltlich, im Trialog und vom Bediirfnis der Pati-
entInnen ausgehend sprechen wollen.

Wie sieht eine kontinuierliche psychotherapeutische Be-
ziehung aus, die wirklich sektoriibergreifend (ambulant,
(teil)stationar) durch kritische und ruhige Zeiten beglei-
tet?

Wie sieht eine haltende Beziehung aus, die Freiheit ldsst,
wie eine Orientierung, die nicht manipuliert, wie eine
Kontinuitat, die nicht fesselt?

Wie kann therapeutische Abstinenz gewahrt bleiben -
verstanden nicht als Abwesenheit der Person des/der
Therapeutln, sondern als Verpflichtung, die Vertrauens-
beziehung nicht auszunutzen?

Wie kann eine solidarische, vertrauensvolle und partner-
schaftliche Beziehung im Chaos und in der Konkurrenz
der Anbieter und der verschiedenen Finanzierungen
iiberleben?

Wir wollen diese Fragen mit Ihnen diskutieren, um auf
allen Ebenen nach nachhaltigen Losungen, hilfreichen
Konzepten und einer guten Beziehungskultur zu suchen.
Auch unsere bewéhrten Fallseminare finden dieses Mal
wieder online statt.

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem 11. DDPP-Kongress
online begriiRen zu diirfen.

Ol

Prof. Dr. Dr. Andreas Heinz,  Prof. Dr. Dorothea von Haebler,
Klinikdirektor Prof. Dr. Stefan Klingberg
Roswitha Hurtz

Prof. Dr. Thomas Bock

Prof. Dr. Andreas Bechdolf

16:15

16:30-18:00

18:30-19:30

09:15

09:30-10:15

10:30-11:15

11:30-12:15

12:30-13:15

14:00-15:30

16:00-17:30

Dorothea von Haebler
BegriiBung

Wieviel Komplexitat geht? 4 Fragenan4
Verfahren/ Perspektiven
Podiumsdiskussion mit Christiane Montag
(PD), Markus Haun (ST), Jiirgen Voigt (KVT),
Reiner Ott (Genesungsbegleiter)
Moderation: Thomas Bock und Dorothea von
Haebler

Mitgliederversammlung

mit Vorstandswahlen und Neuigkeiten

BegriiBung

Gwen Schulz

Abhidngigkeit in therapeutischen Beziehun-
gen - wem hilft das?

Gilnter Lempa
Abstinenz und Schweigepflicht

Hendrik Miiller
Beziehungsgestaltung im Hometreatment

Ulrike Borst

Beziehungen im Netzwerk - haltbar ohne
einzuengen

Kasuistisch-technisches Fallseminar I

Kasuistisch-technisches Fallseminar II

Prof. Dr. phil. Thomas Bock - Dr. med. Verena Bonnet -

Dr. med. Wolfgang Dillo - Dr. med. Dipl.-Psych. Sabine Diihrsen -
Dipl. Psych. Nadja Farag - Dr. phil. Torsten Flogel - Prof. Dr. med.
Dorothea von Haebler - Dr. rer. nat. Klaus Hesse - Dr. med.
Norbert Hiimbs - Dr. med. Sabine Kirschnick-Tanzer - Dr. Florian
Langegger - Dr. phil. Anja Lehmann - Dr. med. Giinter Lempa -
Prof. Dr. rer. nat. Stephanie Mehl - Prof. Dr. med. Theodor MeiRRel
- Dr. med. Rolf Michels - Dipl. Psych. Doris Miiller - Dipl.-Psych.
Hendrik Miiller - Dr. Maja Muller-Spahn - Dr. Ingrid Munk -

Dr. med. Josi Rom - Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. Dipl.-Psych.
Thomas Schnell - Dr. med. Hans Schultze-Jena - Gwen Schulz

Dr. rer. nat. Ulrike Borst: eidg. anerkannte Psychotherapeutin,
Fachpsychologin fiir Psychotherapie und klinische Psycholo-
gie, Lehrtherapeutin und lehrende Supervisorin (SG), eigene
Praxis Ziirich und Konstanz

Dr. med. Markus W. Haun: M.Sc. Psych., FA Innere Medizin, FA
Psychosomatische Medizin u. Psychotherapie, Oberarzt Klinik
fiir Allg. Innere Medizin u. Psychosomatik, Universitat Heidel-
berg, Lehrtherapeut HSI Heidelberg. Zuvor Soteria Bern und
(UPD) Bern.

Dr. Giinter Lempa: Facharzt f. Psychiatrie, Facharzt f. Psycho-
therapeutische Medizin, Psychoanalytiker, eigene Praxis, Lei-
ter Miinchner Weiterbildung f. analytische Psychosentherapie.
PD Dr. med. Christiane Montag: Facharztin f. Psychiatrie und
Psychotherapie, Leitende Oberarztin d. Psychiatrischen Uni-
versitatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus und
Psychoanalytikerin, Berlin

Dr. rer. medic. Hendrik Miiller: Psychologischer Psychothera-
peut (KVT); Uniklinik fiir Psychiatrie u. Psychotherapie Kéln
Reiner Ott: Genesungsbegleiter (Ex-In) i. d. ambulanten Ein-
gliederungshilfe, Mitglied d. Hamburger Aufsichtskommission
(Besuchskommission) §23 HmbPsychKG, Vorstandsmitglied
Genesungsbegleitung und Peerberatung Hamburg e.V.

Gwen Schulz: Peer-Beraterin Uniklinik Hamburg-Eppendorf
Dipl.-Psych. Jiirgen Voigt: psychologischer Psychotherapeut
(VT), Vorstandsmitglied VPSG, Supervisor, eigene Praxis, Berlin



11. DDPP Kongress
am 30. April und 1. Mai 2021

Name: Beruf:

E-Mail (Pflichtangabe, bitte leserlich!):

Adresse:

Tagungsbeitrag bei Uberweisung

fiir DDPP- fiir Nicht-

Ich melde mich hiermit zu folgenden Konditionen an: Mitglieder Mitglieder

Teilnahme an den Vortragen Freitag und Samstag

tgeltlich tgeltlich
O ohne Teilnahmebescheinigung unentgettlich - unentgeltiic
Teilnahme an den Vortragen Freitag und Samsta
O . . 'g g g 5€ 10 €
mit Teilnahmebescheinigung
Teilnahme an den Vortragen Freitag und Samstag sowie den
] g g g 60€ 70 €

Fallseminaren am Samstag mit Teilnahmebescheinigung

Fiir Fallseminar-Teilnehmer*innen: Bitte geben Sie drei Wunschdozierendenpaare an. Die
Dozierendenpaare kénnen Sie der Dozierendenliste entnehmen. Anderungen in den Dozierendenpaaren
geben wir auf der Internetseite www.ddpp.eu bekannt. Wir bemiihen uns, den Erstwunsch zu erfiillen, ein
Anspruch besteht jedoch ausdriicklich nicht.

1.) 2.) 3)

Die Anmeldung fiir die Fallseminare wird erst verbindlich durch Uberweisung des Tagungsbeitrages auf das
Konto des DDPP e.V., IBAN: DE56 3006 0601 0008 6910 29, BIC: DAAEDEDDXXX, Kreditinstitut: apoBank,
Verwendungszweck: Kongress 2021 + Ihr Name.

Kostenfreie Absage bis 16.04.2021, Riicktrittsgebiihr von 50 % des Tagungsbeitrags bis 23.04.2021,
danach keine Riickerstattung.

Riicksendung bitte an Anmeldung@ddpp.eu, Fax: +49 30 7001 4348 46. Eine Anmeldebestatigung mit
Zugangsinformationen erhalten Sie ab 19.04.2021, bzw. nach Erhalt des Tagungsbeitrags. Die Angabe einer
E-Mail-Adresse ist hierfiir zwingend notwendig.

Datum und Unterschrift



11. DDPP-Kongress

1. Mai 2021

Dozierende fiir das Kasuistisch-technische Fallseminar

Seminar 3:

Psychodynamisch
Dr. med. Giinter Lempa
Dr. med. Verena Bonnet

Seminar 5:

Kognitive Verhaltenstherapie
Dr. rer. nat. Klaus Hesse
Prof. Dr. rer. nat. Stephanie Mehl

Seminar 6:

Systemische Psychotherapie - offen auch fiir Angehérige und Betroffene -
Dr. med. Wolfgang Dillo

Seminar 7:

Methodeniibergreifend: KVT und Psychoanalyse
Dr. med. Dipl.-Psych. Sabine Diihrsen
Prof. Dr. Dr. Thomas Schnell

Seminar 8:

Psychodynamisch
Prof. Dr. med. Dorothea von Haebler
Dr. med. Hans Schultze-Jena

Seminar 9:

Trialogisch -offen fiir Erfahrene, Angehérige und Professionelle-
Prof. Dr. phil. Thomas Bock
Gwen Schulz

Seminar 11:

Harm Reduction - Tertidrpravention bei psychischen Erkrankungen
- von/fiir Erfahrene, Angehérige und Professionelle-

Dr. Ingrid Munk
Dr. med. Norbert Hiimbs

Seminar 12:

Open Dialogue fiir Fortgeschrittene
-offen fiir alle Berufsgruppen, Betroffene und Angehdérige-

Dr. phil. Anja Lehmann
Dr. med. Rolf Michels

Seminar 13:

Gesprachspsychotherapeutisch
-offen fiir Erfahrene, Angehdérige und Professionelle-

Dipl.-Psych. Doris Miiller
Dr. phil. Torsten Flogel

Seminar 14:

Psychodynamisch
Dr. med. Hildegard Wollenweber
Dr. med. Bettina Jesberg




Prof. Dr. phil. Thomas Bock, Psychologischer Psychotherapeut, Leiter d. Psychosenambulanz d. Uniklinik Hamburg-
Eppendorf (UKE), Mitbegriinder d. Trialogs/d. Psychoseseminare, bock@uke.de

Dr. med. Verena Bonnet, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, langjahrige OA Akutpsychiatrie / Psychosenfriihbehand-
lung Vitos-Klinik GieBen-Marburg, jetzt in eig Praxis. v.bonnet@freenet.de

Dr. Wolfgang Dillo, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Systemischer Lehrtherapeut SG, ehem. Oberarzt einer
geschiitzt/ geschlossenen Akutpsychiatrie, Supervisor, Psychotherapeut. Hannover.

Dr. med. Dipl.-Psych. Sabine Diihrsen, Arztliche Psychotherapeutin, Psychologin, Hamburg eigene Praxis, Theorie und
Praxis ambulanter Psychosetherapien. PEX753@aol.com

Dipl.-Psych. Nadja Farag, Psychologische Psychotherapeutin, bis 2011 ltd. Psychologin Abtlg Akutpsychiatrie u. Psycho-
sen HH, seit 2011 MA Ausbildungsinstitut der DGVT Berlin, Supervision, Dozentin fiir Schizophrenie, Leiterin der VT Falls-
eminare fiir Psychosepsychotherapie der Charité Berlin.n.farag@hamburg.de

Dr. phil. Torsten Flogel, Psychologischer Psychotherapeut, Klinik fiir Psychiatrie, Beschwerde- und Informationsstelle
Psychiatrie in Berlin; Kursleiter der Sozialpsychiatrischen Zusatzausbildung bei der DGSP und bei Experienced Involve-
ment; Berlin. torsten.floegel@gmx.de

Prof. Dr. med. Dorothea von Haebler, FA f. Psychiatrie, Neurologie, Psychotherapie, Berlin, OA Klinik f. Psychiatrie und PT
Charité, psychodynamische Einzel- und Gruppentherapie von Psychosen, Studiengangsleiterin an der IPU Berlin (Psy-
chosentherapie). dorothea.vonhaebler@charite.de

Dr. rer. nat. Klaus Hesse, Psychologischer Psychotherapeut, VT; Psychologische Leitung Psychotherapie von Psycho-
sen Uniklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Tiibingen, klaus.hesse@med.uni-tuebingen.de

Dr. med. Norbert Hiimbs, FA fiir Neurologie u. Psychiatrie, Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalyse, Berlin. Lang-
jahrig als niedergelassener Psychiater tétig. norbert.huembs@gmail.com

Dr. med. Bettina Jesberg, FA Psychiatrie und Psychotherapie, FA f. psychotherapeutische Medizin, Berlin eigene Praxis,
Psychoanalyse, Lehranalytikerin (DPG,DGPT,IPA). tjesberg@t-online.de

Dr. med. Eberhard Jung, Nervenarzt, FA f. Psychiatrie und Psychotherapie, FA f. psychotherapeutische Medizin, Berlin
Eigene Praxis, Psychoanalyse, analyt. Gruppentherapie, Lehranalytiker

Dr. Florian Langegger, FA fiir Psychiatrie u. Psychotherapie, Uttwil am Bodensee. dr.f.langegger@bluewin.ch

Dr. phil. Anja Lehmann, Psychologische Psychotherapeutin, VT, Supervision; Psychiatrische Universitdtsklinik der Cha-
rité im St. Hedwig Krankenhaus, anja.lehmann@vivantes.de

Dr. med. Giinter Lempa, FA f. Psychiatrie, FA f. Psychotherap. Medizin, Miinchen, Psychoanalyse eig. Praxis, Leiter
Miinchner Weiterbildung f analytische Psychosentherapie. guenterlempa@gmail.com

Prof. Dr. med. Frank Matakas, FA f. Psychiatrie u. Psychother., FA f Psychotherapeutische Med., Psychoanalyse, ehem.
Arztl. Leiter d. Tagesklinik Alteburger Str., Kéln. f.matakas@netcologne.de

Prof. Dr. rer. nat. Stephanie Mehl, Psychologische Psychotherapeutin VT, Supervisorin / IFT), Klinische Neuropsycholo-
gin, Professorin fiir lerntheoretische und verhaltensorientierte Ansatze der Sozialen Arbeit, Leitende Psychologin auf der
Psychosestation der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitdt Marburg, stephanie.mehl@uni-
marburg.de/ mehl.stephanie@fb4.fra-uas.de

Prof. Dr. med. Theodor MeiBel, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker, Gruppenpsy-
choanalytiker, ehem. Primar. der Abt. fiir Stationdre Psychotherapie des Universitatsklinikum Tulln, eigene Praxis in Wien.
theodor.meiszel@gmx.at

Dr. med. Rolf Michels, Arzt fiir Psychiatrie u. Psychotherapie, Leiter des Teams Psychosenbehandlung im

Zentrum fiir psychosoziale Medizin, Klinikum Itzehoe. Supervisor und Trainer fiir dialogische Paar - und Familientherapie.
Dipl. Psych. Doris Miiller, Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin (BDP/GwG), GwG-Ausbilderin, Dozentinnen-
tatigkeit an Hochschulen und Ausbildungsinstituten fiir Psychotherapie, Lehrberaterin und Selbsterfahrungsleiterin;
Berlin. doris.mueller@institut-facilitate.de

Dipl.-Psych. Hendrik Miiller, Verhaltenstherapie fiir Menschen mit Psychosen, hendrik.mueller@uk-koeln.de.

Dr. Maja Miiller-Spahn, FA f. Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoth. Med., Miinchen, Psychoanalytikerin,
Psychotherapie und Friihstérungen. Maja.Mueller-Spahn@hotmail.com

Dr. Ingrid Munk, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, FA fiir Psychosomatische Medizin, Gruppenanalytikerin, Cheféarz-
tin der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie u. Psychosomatik Vivantes Klinikum Neukdlln. ingridmunk@yahoo.de

Dr. med. Terje Neraal, FA f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. Psychoth. Medizin, Psychoanalytiker. ehem.Leiter d. Sektion
Paar-, Familien- u. Sozialtherapie: Institut f. Psychoanalyse u. Psychotherapie Giessen eV. t.neraal@t-online.de

Dr. med. Josi Rom, Facharzt fiir Psychatrie und Psychotherapie, Psychoanalytiker, Psychosetherapeut, Supervisor, Do-
zent, ehem. Ltd. Arzt Klinik f. Psych. U. PT Littenheid. rom.josi@bluewin.ch

Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. Dipl.-Psych. Thomas Schnell, Thomas.Schnell@medicalschool-hamburg.de

Dr. med. Hans Schultze-Jena, FA f. Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoanalyse, Hamburg, eigene Praxis, Fachaus-
schuB Ambulante Psychosenpsychotherapie der NAPP. schultze-jena@mbi-hh.de

Gwen Schulz, Tischlerin, Erzieherin, Absolventin des EXperienced-INvolvement Kurses, Genesungsbegleiterin an der
Uniklinik Hamburg-Eppendorf.

Dr. med. Hildegard Wollenweber, FA Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalyse, Psychosentherapie, Lehranalytike-
rin, eigene Praxis in Wiesbaden, drwollenweber.hildeg@gmx.de

Dipl.-Pad. Monika Zimmer, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Berlin, Psychoanalytische Paar- und Familien-
und Sozialtherapie, Dozentin an der Sektion Paar-, Familien-u. Sozialtherapie am Psychoanalytischen Institut Giessen,
Lehrbeauftragte an der IPU Berlin. Supervision. Mona.zimmer@berlin.de



