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angesiedelt an einem der DfT Institute

www.dft-online.de

Arbeit und Ziele der DfT

Wir setzten uns ein für
■ Stärkung der Kooperation zwischen den psychothera-

peutisch tätigen Berufsgruppen.

■ angemessene Honorierung/Vergütung.

■ Verbesserung der Versorgung und patientengerechten 
Bedarfsplanung.

■ Stärkung der psychosozialen Dimension innerhalb 
des Gesundheitssystems.

■ fachkompetente Vertretung gegenüber Verbänden, 
Kostenträgern, Selbstverwaltungsorganen sowie der 
politischen Legislative und Exekutive.

■ Intensivierung der wissenschaftlichen Forschung zu 
psychodynamischen Fragestellungen und Themen.

■ Durchführung praxisnaher Wirksamkeits- und 
Versorgungsstudien.

■ Präzisierung wissenschaftlicher Kriterien für die 
Indikation von psychodynamischer Psychotherapie.

■ Erforschung der Effektivität und Effi zienz der 
psychodynamischen Psychotherapie.

■ Vernetzung und Austausch der DfT-Institute und 
Evaluation der psychodynamischen Ausbildung.

■ Unterstützung bei der berufl ichen Selbstorganisation.
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Wir sind offen für

moderne Impulse und für Entwicklungen 
der psychodynamischen Theorie, auch aus 
ihren psychoanalytischen Wurzeln.

Wir legen Wert auf

kollegialen Austausch innerhalb der 
Profession und mit anderen Berufsgruppen.

Wir stehen für

Qualität, Innovation, Forschungsorientierung 
und eine respektvolle Grundhaltung.

Wir fördern

qualitativ hochwertige Aus-, Weiter-, 
und Fortbildung.

Fachverband

Die DfT leistet als Fachverband einen wichtigen Beitrag 
zu der dringend erforderlichen Konzeption der tiefen-
psychologisch fundierten Psychotherapie als Psychody-
namische Psychotherapie.

Die DfT ist die einzige deutsche Fachgesellschaft für 
schwerpunktmäßig psychodynamisch arbeitende psy-
chologische und ärztliche PsychotherapeutInnen und 
Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen. Die 
DfT hat sich zum Ziel gesetzt, psychodynamische The-
oriebildungen und Praxis in Wissenschaft, Forschung 
und Ausbildung zu fördern und weiter zu verbreiten. 
Gerade jetzt, in einer Zeit, in der die Nutzenbewertung 
der Richtlinienverfahren diskutiert wird, ist eine konse-
quente fachpolitische und wissenschaftliche Vertretung 
psychodynamischen Denkens und Handelns notwendig. 
Hierzu hat die DfT den Austausch mit weiteren Verbän-
den und Entscheidungsgremien aktiv initiiert.

Neben der direkten Vernetzung der Mitglieder und der 
psychodynamisch arbeitenden Ausbildungsinstitute hat 
die DfT sich zur aktiven Mitarbeit an dem Forschungs-
projekt „Evaluation psychodynamischer Psychotherapie 
im Kindes-, Jugendlichen- und Erwachsenenalter“ ent-
schieden. In Kooperation mit den Universitäten Bonn 
und Köln werden die psychotherapeutischen Behand-
lungen in ambulanten klinischen Settings von Patienten 
überregional evaluiert.

Im Hinblick auf eine hohe Behandlungsqualität 
stellen Forschung, kollegialer Austausch sowie quali-
fi zierte Fortbildungen eine wichtige Voraussetzung für 
eine patientenorientierte Arbeit dar. 

Mitgliedschaft

Die DfT veranstaltet regelmäßig zertifi zierte Fortbil-
dungsveranstaltungen, Treffen der DfT-Ausbildungs-
institute, Forschungskolloquien, Veranstaltungen für 
PIAs, Supervisorentagungen sowie Jahrestagungen 
und Kongresse in Zusammenarbeit mit den kooperie-
renden Instituten.

Ordentliches Mitglied der DfT kann jede/r approbierte 
Arzt/Ärztin, Psychologische Psychotherapeut/in und 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut/in sein, 
der/die zur Ausübung der tiefenpsychologisch fun-
dierten oder analytischen Psychotherapie nachweis-
lich qualifi ziert ist. Näheres entnehmen Sie bitte dem 
Mitgliedsantrag.

Als Beitrag zahlendes Mitglied der DfT erhalten Sie 
4 x jährlich kostenlos die Fachzeitschrift Psychodyna-
mische Psychotherapie PDP (Schattauer Verlag), den 
Mitgliederrundbrief der DfT mit aktuellen berufspoli-
tischen und anderen wichtigen Informationen sowie 
das Fortbildungsprogramm und die kostenfreie Nut-
zung der DfT-Hotline zu Berichten  an den Gutachter.

Alle unsere Mitglieder profi tieren von den günstigen 
Konditionen für eine Berufshaftpfl ichtversicherung 
und einige weitere interessante Versicherungen.
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